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Le théâtre, ce n’est 
pas sorcier…

C’est magique !



Amener son enfant
au théâtre,

c’est aussi simple
que d’aller
au cinéma !

Chèrs parents…
pas besoin d’être connaisseur pour
aller au théâtre et avoir du plaisir.

Vous vous laissez emporter par l’histoire qui se déroule 
devant vous, tout simplement.

Pour préparer votre enfant à sa première expérience au 
théâtre, voici quelques étapes très simples à suivre :

1.	Vérifiez l’âge minimum recommandé pour le 
spectacle qui vous intéresse. Les enfants plus 
jeunes que l’âge minimum recommandé peuvent  
aimer le spectacle, mais ne pas réagir aux mêmes 
moments que les autres enfants. Ils peuvent ainsi 
involontairement perturber la représentation. 

2.	Expliquez à votre enfant ce qu’est le théâtre : de 
vraies personnes qui racontent une histoire devant 
lui. Vous pouvez aussi lui lire la première partie du

	 Guide Oh ! Théâtre disponible sur le site Web du TNO
	 (www.leTNO.ca/oh).

3.	Présentez-lui le spectacle qu’il va voir : son titre et 
le résumé (www.leTNO.ca/oh).

4.	Dites à votre enfant que le TNO sera content de le 
voir et qu’il aura aménagé ses installations pour le 
recevoir.

5.	Assurez-vous d’arriver au moins 15 minutes à 
l’avance pour avoir le temps d’aller aux toilettes et 
de vous installer dans votre siège confortablement. 

6.	Laissez votre enfant rire et s’émouvoir. La seule 
consigne à respecter est de ne pas parler pendant la 
représentation.  

7.	Encouragez-le à applaudir le travail des comédiens à 
la fin du spectacle.   

8.	Offrez à votre enfant de rester après le spectacle 
pour participer aux activités créées pour lui, en 
rapport avec la pièce.

9.	Invitez votre enfant à exprimer ses sentiments à 
l’égard du spectacle :

	 a.	 En le laissant voter à la sortie du TNO en
		  choisissant une des quatre grosseurs de cœur
		  (excellent, très bien, bien, passable)
	 b.	 En lui posant des questions précises sur ce qu’il a
		  vu et entendu

Pour en savoir plus, consultez
le Guide Oh ! Théâtre

disponible sur le site Web du TNO
www.leTNO.ca/oh 


